
سخنان پاپ فرانسيس 

 ٢٠٢١ژوئن 

 ژوئن١

در قربــانی مقــدس شــکنندگی، قــدرت اســت: قــدرت محبت خــدا کــه حقــير

می شود تا بتواند استقبال کرده و نهراسد؛ محبتی کـه بـرای تغذيـه کـردن و

دادن زندگی شکسته و  تقسيم می شود؛ قدرت محبتی که برای جمع کردنمان

در اتحاد قطعه قطعه می شود.

 ژوئن٢

حتی اگر دعاهايمـان تنهـا سـخنانی بيهـوده و يـا نمـادی از ايمـانی مـتزلزل

ــه باشند، هرگز نبايد از اعتمادمان به عيسی دست بکشيم. دعاهای کمرويان

ما که مورد حمايت دعـا  يش اسـت بـر بال هـای عقـاب تکيـه کـرده و تــا بـه

آسمان صعود می کنند.



 ژوئن٣

ــدگی قربانی مقدس، سرچشمه محبت و مدرسه شفقت و همبستگی برای زن

کليسـا ميباشــد. کسـی کـه از نـان مسـيح تغذيـه می کنـد نمی توانـد در برابـر

کسانی که نان روزانه را ندارند بی تفاوت بماند.

 ژوئن۴

در اين ماه ژوئن که بطور بخصوصی وقف قلب مسيح می گردد، می توانيم

هرروزه دعايی ساده را تکرار کــنيم: "ای عيســی، قلبم را شــبيه قلب خــود

ساز". چنانکه قلب ما نيز کم کم  صبورتر، بخشنده تر  و رحيم تر بشود.

 ژوئن۵

به بوم شناسی انسانی کاملی نياز داريم که سبک های زندگی و ارتباطاتمــان

با منابع زمين را دگرگون سازد؛ که نه تنهــا امــور محيط زيســت را در بــر

می گيرد بلکه انسان در کُليت خود بوده و به فرياد فقرا پاسخ می دهد. 

روز جهانی محيط زيست



 ژوئن۶

قربانی مقدس شفا می دهد زيرا که ما را با عيسی متحــد می کنــد: مــا را بــه

طريق زندگيش، فدا کردنش و عطا کردن خودش به بــرادران و خــواهران

و با نيکويی به بدی پاسخ دادن شبيه می گرداند.

 ژوئن٧

اگــر دلت بــر روی خــواهران و بــرادرانت بســته باشــد نمی تــوانی کــه نــان

يکشنبه را پاره کنی. اگر که به گرسنه نان ندهی نمی توانی کـه اين نـان را

بخوری. اگــر کــه در رنج هــای کســانی کــه نيازمنــد هســتند شــريک نشــوی

نمی توانی که در اين نان شريک شوی.

 ژوئن٨

قربانی مقدس هايمان دنيا را بــه انــدازه ای دگرگــون می ســازند کــه مــا در آن

عوض می شويم و به پاره نان هايی برای ديگران تبديل می شويم.



 ژوئن٩

ــا دعا تنفس زندگی است و همگی ما دعوت شده ايم تا در آن زندگی کنيم، ت

که دعايی پيوسته شود. اين پايه زنــدگی مســيحی اســت، همچــون نفس، کــه

نمی توان بدون آن زنده ماند.

 ژوئن١٠

اســتقامت عطيــه خــدا اســت کــه توســط آن تمــامی عطايــای ديگــرش حفــظ

می شود. ما چه بطور شخصی و چه کليسا، استقامت کردن در نيکوکاری،

و فراموش نکردن آنچه که با ارزش است را می طلبيم.

 ژوئن١١

هريک از شما را دعوت می کنم تا با اطمينان به قلب مقدس عيسی بنگريـد

و غالبــاً آن را تکــرار کنيــد؛ بــويژه در طــول مــاه ژوئن: قلب متواضــع و

ــدا و ــا خ ــوزد ت ــا می آم ــه م ــير داده و ب ــان را تغي ــی دل هايم ــروتن عيس ف

همسايه مان را با سخاوت دوست بداريم.



 ژوئن١٢

ــد شــکوهمند بی نظــيری اســت کــه در پــذيرش قلب مــريم همچــون مرواري

صبورانه اراده خدا بر طبق رازهای عيسی در مراقبه دعا شــکل گرفتــه و

صيقل داده شده است.

 ژوئن١٣

بذر کارهای نيکويمان می تواند چــيز کــوچکی بــه نظــر رســد؛ در عــوض،

تمامی چيزهايی که نيکوست متعلق به خداست و بنابراين بــا تواضــع و بــه

آهستگی ثمره می آورد. نيکويی همواره در طريقی فروتنانه، نهان و اغلب

ناديدنی رشد می کند.

 ژوئن١۴



چقدر انجيلی خواهد بود اگر که بتوانيم با تمامی حقيقت بگوييم: ما هم فقير

هستيم، چراکه تنهــا اينگونــه قــادريم بــه راســتی بشناسيمشــان و آنهــا را بــه

قسمتی از زندگيمان و وسيله نجات خود تبديل کنيم.

 ژوئن١۵

جايی که احترامی برای سالمندان وجـود نـدارد، آينـده ای هم بـرای جوانـان

نخواهد بود.

 ژوئن١۶

دعاهايمان هنگامی که برای ديگران شـفاعت می کـنيم، و مـواظب نگـرانی

آنها و چيزهای ضروری شان هستيم، تمام و کمال می شـوند. دعـا مـا را از

هيچکس جدا و تفکيک نمی کند، چراکه اين محبت برای همه است.

 ژوئن١٧



ــه پاندمی کنونی به ما يادآوری کرد که هيچ تفاوت و مرزی ميان کسانی ک

ــردن ــا و درســت ک ــردن نابرابری ه ــه از بين ب ــد نيســت. لحظ رنج می برن

بی عدالتی که در حــال تضــعيف ســلامتی تمــامی خــانواده بشــری می باشــد،

رسيده است.

 ژوئن١٨

در زير قابليت ها و عيوب مــان، قــوی تر از زخم هــا و شکســت های گذشــته،

ــوب ترس ها و نگرانی برای آينده، اين حقيقت وجود دارد: ما فرزندان محب

او هستيم.

 ژوئن١٩

خدا می داند که تنها طريــق بــرای نجــات و شــفا يــافتن درونی مــان، دوســت

داشتنمان است. می داند که ما تنها با پذيرفتن محبتش که تغيير نمی کند بلکه

ما را عوض می کند، بهتر می شويم.



 ژوئن٢٠

چندبار خداوند را در گوشه ای، در پشت قايق زنــدگی رهــايش می کـنيم، تــا

تنها در وقت نيازمندی بيدارش کنيم! امروز فيض ايمانی را می طلبيم تا از

جستن خداوند و کوبيدن در قلبش خسته نشويم.

 ژوئن٢١

مسيح زنده است و می خواهد که هريــک از شــما زنــده باشــد. او زيبــايی و

جوانی حقيقی اين دنياســت. تمــامی آنچــه کــه او لمس می کنــد جــوان، نــو و

مملو از حيات و معنی می گردد.

 ژوئن ٢٢

حــتی هنگـامی کـه هماننـد اين ماه هـای پانـدمی، همه چــيز تاريـک بـه نظـر

می رسد، خداوند فرشتگانی را برای تسلی بخشيدن به تنهايی مان می فرســتد

و دوباره به ما می گويد: "من هرروزه با تو هستم".



 ژوئن٢٣

راهی کـه پـولس قـديس در نامـه بـه غلاطيـان نشـان داده، مسـير اعتمـادی

ملايم و مطيع، با يقينی کــه روح القــدس در هــر دوره کليســا عمــل می کنــد،

می باشد. 

 ژوئن٢۴

امروز تولد متبارک قـديس يوحنـا تعميددهنـده را جشـن می گـيريم. شـهادت

فروتنانه کسی که بره خدا را نشان داد تقليد می کنيم.

 ژوئن ٢۵

نيکوکاری قلب تپنده مسيحی است: همانگونـه کـه نمی تـوان بـدون ضـربان

زندگی کرد، همچنين نمی توان بدون نيکوکاری نيز مسيحی بود.

 ژوئن ٢۶

محبتی که بر طبق الگوی مسيح، با توجه و درک به ديگران زيسته شــود،

بالاترين بيانگر ايمان و اميد ما است.



 ژوئن٢٧

خواهر، برادر، بگذار کــه عيســی دل تــو را ديــده و شــفا بخشــد. و اگــر از

پيش نگاه پر لطفش را بر خود تجربه کــردی، از او تقليــد کــرده هماننــد او

عمــل نمــا. قلــوب زخمی افــرادی کــه هــر روز بــا آنهــا ملاقــات ميکــنی را

)43-21, 5نوازش کن. (مرقس 

 ژوئن ٢٨

اگــر مطيــع محبت باشــيم، روح القــدس کــه محبت ســازنده خــدا اســت و در

تفــاوت، همــاهنگی را قــرار می دهــد، راه هــا را بــرای بــرادری دوبــاره نــو

خواهد گشود.

 ژوئن ٢٩



در مرکز داستان پطرس و پولس، نه نيکويی آنها، بلکـه ملاقـات بـا مسـيح

که زندگی آنها را تغيير داد، وجود دارد. محبتی را تجربه کردنــد کــه آنهــا

را شــفا بخشــيده و آزاد ســاخت، و بــرای همين رســولان و خادمــان آزادی

برای ديگران گشتند.

 ژوئن ٣٠

دعــا می کــنيم تــا اينکــه در موقعيت هــای اجتمــاعی، اقتصــادی و نزاع هــای

سياسی، شجاع بوده و بناکنندگان پرشور گفتگو و دوستی باشيم.


